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DHAGPO Foix-Ariege

ETUDES ET MEDITATION BOUDDHIQUES

19 et 20 mai 2018

Comprendre et
accepter pour
changer
Lama Kemtcho

OUVERT A TOUS

MEDITATION GUIDEE

Samedi 19 mai de 10h30 a 12h

Méditation guidée.

Séance d'introduction « tout public ».

L' argent ne doit pas étre un obstacle a votre venue.

Participation : 5€ .

OUVERT A TOUS

Samedi 19 mai de 14h a 17h et dimanche 20 de 10h30 a 12h30 et de
14ha17h

Comprendre et accepter pour changer.

"Les quatre sceaux de I'enseignement du Bouddha". Le Bouddha dans
son enseignement, expose le caractere changeant de la vie, ce qui
génere la souffrance dans le monde. Il y a une possibilité de libération
de la souffrance, les choses ne sont pas telles qu'elles nous semblent
étre.

ENSEIGNEMENT

Ces quatre aspects caractérisent I'enseignement du Bouddha et en font
sa spécificité.

Intervenant : L'enseignement est transmis par Lama Kemtcho ™8 ]
appartenant a la tradition Karma Kagyu de la lignée tibétaine

. N . e
bouddhiste dont le siege européen est au centre de Dhagpo Kagyu by

Ling a St-Léon sur Vézere (Dordogne).
Particiption : 5€ la demi journée.

- Lieu : 6 rue Lagalit, 09000 Ginabat. Sortie 13 de I'A20 direction
Montoulieu.

- Les samedi et dimanche midi, pour ceux qui le souhaitent, repas partagés
avec les mets préparés par chacun(e).

- Il est de coutume de faire un don au Lama, participation libre. (boite a
offrandes).
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