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Bienvenue A L'Aude A LA Bio ! L
Pour cette 16eme édition de L'Aude a la Bio, a I'occasion des 50 ans E MOT ] 3
de la Fédération Nationale Nature & Progrés, nous souhaitons mettre en N
lumiére la réflexion globale, sociétale et novatrice portée par I'asso- &P11
ciation.
Depuis un demi-siécle, Nature & Progrés rassemble des producteurs-
rices et des consommateurs-rices autour de la question d'une alimenta-
tion saine, d’une agriculture respectueuse du vivant et d’une relation directe
avec le producteur. Nature & Progrés s’efforce de montrer que beaucoup de
choses de notre quotidien sont liees a I'agriculture.

La bio associative et solidaire va bien au-dela d'un simple label, elle est sous-
tendue par 4 valeurs : le Respect de la Nature, le droit a la Santé, la Solidarité,
I'Equité. Ces valeurs débordent largement I'agriculture et I'alimentation mais

orientent au quotidien I'ensemble de nos vies. Ce fil directeur développe en nous
la prise de conscience d'une nécessaire réappropriation, pas seulement du
contenu de nos assiettes, mais aussi de nos corps, de notre environnement, de
nos institutions... : : :
Pour Nature & Progreés, le Progrés passe par la diffusion d'une information sur
des pratiques alternatives et écologiques existantes dans 'agriculture, la sante,
I'éducation, les techniques de construction, la gestion de I'énergie, les nouvelles
technologies, la communication, les relations humaines...

La foire bio de Couiza, événement majeur en Languedoc-Roussillon, est I'occasion

de vous convier a ces ouvertures d’horizons : au carrefour des choix de sociéte.
Il s'agit de se donner les moyens de choisir et de savoir ce que nous voulons pour
nous-mémes, pour nos proches et pour le monde dans lequel nous vivens.

Le Conseil d’Administration de Nature & Progres Aude

L'Homme au centre...
nourrir, mais c'‘est aussi

La Commune de Couiza,la Communauté
de Communes du Pays de Couiza et le |
Conseil Général de I'Aude, soutiennent
depuis son origine, la Foire Bio de Coui-
za, créée et organisée par Nature et
Progres.

Ce partenariat exemplaire
est né de la volonté d'une
Association et des Elus Lo-
caux qui ont fait ensemble,
le choix de promouvoir
I'économie locale a travers
I'un de ces atouts majeurs
I'Agriculture.

Une Agriculture raisonnée, une Agri-
culture de qualité, une Agriculture Bio.
Avec les S0 ans d'existence de Nature
et Progrées cette année, c’était un
choix judicieux et précurseur.

Aujourd’hui I'agriculture est devenue
le caeur de la Foire Bio, pour bien se

le moment de rencontrer
toutes celles et tous ceux
qui veulent un développement
durable, une fagon de vivre et
d'étre, qui se rapproche des
besoins fondamentaux de notre

espece humaine, qui recherchent
une qualité et un confort de vie, avec bien
siir le progrés, mais aussi en harmonie
avec notre environnement.

C'est remettre 'Homme au czeur de notre
preoccugution et d'envisager ensemble,
un prajet commun pour bien vivre dans le
monde de demain.

Bonne Foire Bio a Tous avec Nature &
Progrés

Jacques Hortala, Maire de COUIZA &
Conseiller Général
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APPEL A BENEVOLES'!
La foire de Couiza ne serait pas ce
qu'elle est sans son équipe de béné-
voles, joyeuse et dynamique. Rejoi-
gnez-nous pour un week-end actif
et engagé!

contact : foire@np11.org

ENTREE LIBRE

MAIS.PARTICIPATION NECESSAIRE |
Portée par Nature & Progres Aude,
association sans but [ucratif, la
foire a besoin de soutien financier
Eour assurer sa pérennité. ’
ortement attachés a une entrée
libre et ouverte a tous, Nature &
Progrés Aude et tous ses adhé-
renfs comptent sur votre partici-
pation militante et citoyenne au
chapeau des films et conférences
et a la tirelire de la coccinelle, sur
le stand Nature & Progrés ou aux
portes du site.

Ce programme n’est pas
exhaustif, d’autres surprises
vous attendront sur place...
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Sorez Eco=AcTEuRS ! !

Prenez le train ! Profitez du train a
1€ pour venir a la foire (gare de Coui-
za-Montazels, a 3 min a pied du parc
de Couiza)

Covoiturez ! Pensez au covoiturage,
et découvrez le site du Conseil Géné-

ral :
http://www.aude.fr/295-covoiturage.htm

Venez avec vos paniers, ou ache-
tez un cabas en coton bio a l'entrée
de la foire pour soutenir notre dé-
marche zéro déchet. Aucun embal-
lage plastique n’est donné sur le
site.

Et vos bouteilles.. La loi nous
oblige a avoir des bouteilles d’eau
«d’usine» au bar mais vous pouvez
utiliser le libre service a la citerne
d'eau d’Alet mise a disposition au
parc.

Venez avec de la monnaie ! Toute
la vaisselle est consignée, il n'y a pas
de vaisselle jetable sur place. Pré-
voyez |'appoint de monnaie ou ame-
nez votre vaisselle.

Respectez le tri des déchets sur le
site I'Les déchets alimentaires seront
compostés, les autres triés et valo-
risés au maximum. Pour cela, nous
avons besoin que vous fassiez le pre-
mier geste : bien trier vos déchets !
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NATURER I

dveveney NATURE & ProGRrES C'EST Quoi ?

H C’est une fédération internationale, créée en 1964, qui ras-
semble des agriculteurs, des transformateurs, des fournis-
seurs, des restaurateurs et des consom’acteurs autour de
I'agroécologie paysanne.

QOuverture du site Samedi a 10h

Accds oux personnes en sitiration de bandicap

m el C'est une charte aux objectifs écologiques, économiques et
- " sociaux qui définissent un véritable projet de sociéte. Face
a l'industrialisation croissante de la bio, Nature & Progrés réaffirme son
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éthique en défendant une agriculture écologique, équitable et durable.

C’est une mention fonctionnant avec un Systeme Participatif de Garantie
(SPG). L'agriculture biologique officielle est contrdlée par des organismes
certificateurs privés. Le SPG qu'applique N&P est une certification alterna-
tive : un binome producteur-consom’acteur visite chaque ferme et atelier de
production pour veiller au respect des cahiers des charges et de la charte.

Une commission locale (COMAC) attribue ou non la mention, suite a I'enquéte
annuelle et accompagne les démarches d'amélioration. Les cahiers des
charges et la charte sont consultables sur :

www.natureetprogres.org a la rubrique « professionnels ».

L ASSELECTIONIDESTSTAND STPOURSLSAUDESANIANEI0

Nous formons chaque année un Comité A la proximité géographique : L'Aude
de Sélection, composé d'adhérents pro- a la Bio reste une vitrine des alternatives
fessionnels et consommateurs, mais aussi  agroécologiques locales, c'est pourquoi la
de bénévoles. plupart des exposants viennent d’'un rayon
Pour choisir les exposants, nous nous de moins de 250 kilometres de Couiza.
efforcons d'étre au plus prés de la gig

charte éthique de N&P et sommes
donc attentifs :

Dans tous les cas, nous deman-

2%% dons aux exposants de nous fournir
: g Uun maximum d'informations sur le

A la qualité : les mentions Naturé mode de production, le travail, la pro-

& Progres, Demeter et Simples sont venance des matieres premiéres. L

favorisées.

. Les tarifs des emplacements sont fonction l

A la provenance : nous refusons les pro- du métrage, de la profession, de la certifi-
= duits importés qui sont localement dispo- cation, et de la consommation électrique
. shibles. Pour les denrées et matiéres non souhaitée. Les exposants sont invités a
roduites ou cueillies sous nos latitudes pratiquer des prix justes, et non majorés
coton, café, épices), nous privilégions les parrapport a leur circuit de vente habituel.
Smarches de commerce équitable. Nous s
orisons;également les producteurs de-
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CONFERENCES & FILNS

uront lieu dans la

squ
acteter?ante au parc de

srences al
atre confere Couiza.

salle polyvalente
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ﬂ@[ﬁ] OGM, BIOLOGIE DE: SYNTHESE, NANOTECHNOLOGIES : MENACES SUR LA BIODIVERSITE !

Selon le rapport gouvernemental publié
en décembre 2013 sur « Le déploiement
industriel des nanotechnologies et de la
biologie de synthése sur les territoires»,
«un certain nombre de nanomatériaux
ou produits nanostructurés» sont d'ores
et déja utilisés en agriculture et pour 'ali-
mentation animale et humaine : diagnos-
tic de certaines maladies, surveillance
sanitaire et suivi des animaux, développe-
ment de nouvelles méthodes de culture,
de nouveaux emballages, mise en place
d'un controle de la chaine du froid ou de
la tracabilité des aliments. »

Sans oublier les cosmétiques, la méde-
cing, les textiles et de nombreuses autres
utilisations industrielles, les nanotechno-
logies, comme les techniques de biologie
de synthese, comme les OGM et autres

manipulations du vivant, sont imposées
aux citoyens. Tous ensemble, les minis-
téres de I'Economie, de I'Ecologie, de
I’Agriculture, de la Recherche et... de la
Défense () réfléchissent ainsi aux meil-
leurs moyens de nous faire accepter cette
véritable guerre déclarée au vivant!

Piéeces et Main d’CEuvre :

Atelier d’enquéte critique a Grenoble, a
publié 12 livres sur la tyrannie et I'accélé-
ra,ti)on technologique (éditions I'Echap-
pée).

BEDE : Biodiversité, Echanges et Diffu-
sion d’Expériences : Association mont-
pelliéraine dont font partie Bob Brac de
la Perriere, généticien et Jean-Francois
Roux, faucheur volontaire.
www.bede-asso.org

L’AGRICULTEUR, LE PREMIER ACTEUR DE VOTRE SANTE |

Que la santé soit en
lien avec l'alimenta-
tion est une évidence
pour ce chercheur
qui  inlassablement
sillonne la France pour
~ dénoncer le scandale des maladies et
~des cancers. Le Pr Joyeux travaille actuel-
_~ lement sur les allergies et intolérances
u gluten qui seraient accentuées par
a mauvaise qualité des blés industriels.
ean-Jacques Mathieu, cultivateur de va-
8tés anciennes de céréales nous expli-
guera pourquoi et comment les
blés contemporains sont deve-
nus nocifs pour la santé.

Tous deux nous parleront de leurs travaux
et de leur découverte...

Le professeur Joyeux, cancérologue a
Montpellier, connu notamment pour ses
travaux sur les intolérances aux glutens
de certaines céréales. Il est I'auteur de
nombreux livres sur I'alimentation bio, le
cancer, la phytothérapie, I'apithérapie, le

danger des hormones de synthése etc...
Jean-Jacques Mathieu, cultivateur de
céréales anciennes dans I’Aude, membre
de N&P, de la Confédération Paysanne et
du Conseil National de I’Alimentation et
associé aux recherches du Pr Joyeux.

notre environnement.

ULL) «CHeRcHE ZoNE BLANGHE DESESPEREMMENT>

Documentaire | 58min | VF | Réalisé par Marc Khanne

Qui sont ces personnes électro-hypersensibles dont les mé
de temps a autre ? Témoignage aprés témoignage, une réalité trou-
blante est dévoilée : pour des raisons encore mal élucidées, des femmes,
des hommes, mais aussi des enfants deviennent intolérants aux champs
électromagnétiques artificiels diffusés aujourd’hui massivement dans

ﬂ@ﬂﬂ L’AGROECOLOGIE, A LA CROISEE DES CHEMINS

L'agroécologie recouvre actuellement des
définitions tres différentes. Entre mou-
vements sociaux, approche scientifique
et orientation institutionnelle, I'agro-
écologie est a la croisée des chemins.
Pour les mouvements sociaux, I'ajout du
3ua|iﬁcatif agroécologie «paysanne» est

éja nécessaire. La prise en compte des
questions liées a la biodiversité et aux se-
mences, l'accés au foncier, etc. sont indis-
pensables. Sachant que I'agriculture peut
et doit se faire sans pesticides mais pas
sans paysans.

“L’agroécologie est pour nous bien plus
qu’une simple alternative agronomique. Elle
est liée a une dimension profonde du respect
de la vie et replace I'étre humain dans sa res-
ponsabilité a I'égard du Vivant.” Pierre Rabhi

Valérie Vanneste de I'association Terre
et Humanisme, qui travaille depuis sa
création en 1994 a sa promotion et a la

démultiplication de ['agroécologie, en
France et en Afrique du Nord et de I'Ouest.

PouR NOTRE SANTE ET CELLE DE LA TERRE

Claude Aubert fera le bi-
lan de ces 50 années de
lutte, depuis la fondation
de Nature et Progrés en
1964. Il nous parlera des
enjeux majeurs de notre
agriculture pour I'avenir
en termes d’environnement et de santé
humaine. Il nous expliquera comment les
méfaits de I'agriculture industrielle, des-
tructrice de biodiversité et de qualité de
vie, vont certainement mener a une baisse

F

de I'espérance de vie méme dans les pays
riches.

Claude Aubert : De Nature et Progres d
Terre Vivante, Claude Aubert, agronome, es
un des pionniers qui ont permis I'émergence
de l'agriculture biologique. Auteur de nom-
breux livres sur I'agriculture et I'alimenta-
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tion, il transmet les bases nous permettant,

de comprendre les enjeux de cette agricul-
ture.
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ANIMATIONS, ATELIERS & EXPOS

EN CONTINU PENDANT, 2 JOURS

-':" S -Expo
«Les OGM EN QuESTIONS»

Les surfaces
! cultivées

de plantes
geéneti-
quement
modifiées
A continuent
d’augmen-
I —— ter  dans
o le monde,
provoquant
d'importantes réactions des mou-
vements sociaux, comme il y a
quelques mois au Mexique.
La situation des cultures en Eu-
rope est toujours d’actualité avec
Monsanto qui maintient son mais
Mon810, mais plus encore avec
les 0GM cachés, ces plantes géné-
tiquement modifiées qui sortent
du cadre de la législation euro-
péenne sur les OGM.
> Association BEDE / Autour du
terrain de sport

Le Marché Bio=LociouE :
Retrouvez a Couiza la plus grande
foire agro-écologique de la région
et les producteurs bio soucieux de
préserver notre santé et celle de
laterre.

DecusTaTioN :
Jean Luc Brault de Graines
del Pais vous invite a venir
goiiter des variétés anciennes de
tomates.

DisTiLLATION :

Démonstration avec un alambic
en verre, sur le stand d’Eric Dar-
ley.

DEMONSTRATION D'UN MOULIN A
FARINE : Redécouvrir la trans-
formation des céréales, avec
Christian Arnoux, producteur et
transformateur de céréales et
légumineuses.

Eco-Construction

ENDUITS TERRE=PAILLE
Démonstration & Initiation avec

Batipdle

VANNERIE TRADITIONELLE
Démonstration & Initiation par
Laurent sur son stand.

LA Maison oE LA LAINE
Confection traditionnelle mate-
lasserie, réalisation sur le stand
d’un coussin de sel.

" Les P'1iTs PAPIERS

Animation sur le stand autour de

& Tutilisation des blocs de cire Stoc-

mar, avec Marie Labesse.

Environnement
& biodiversité
FAIRE SON COMPOST
Pourquoi et surtout comment

bien réussir et utiliser son com-
post, par Gabriel Sicre du COVAL-

Village Lutins
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INmiaTioN CIRCASSIENNE

Le Petit Peuple met a disposition
son matériel & Olivier, animateur
chevronné, pour partager sa pas-
sion des arts du Cirque.

ESPACE PARENTS=BEBES

Un coin doux et abrité, pour se
reposer, allaiter, dormir, ... au
stand de I'association Ronde de
Vie, avec Léa, au village lutins.

JEUX EN BOIS ET EN BOITES
Espace de jeux animé I'aprés-midi
par l'association Lud’Aude, pour
les enfants de 3a 99 ans!

Zone de gratuite

.
I

Prenez ce qui vous plait !
Et déposez, si vous souhaitez, ce
dont vous n'avez plus 'utilité !

L@ biocoop | Tourne-Sol

e

MAGASIN

BIO

04 66 TI AT 62

£ fue Chapial

Face GEANT Salvazn
Préxz de GEMO
CARCALSONME

Tourne-Sol soutien la filiére bio locale depuis 20 ans.
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ATENERSY - STABUESIRONDES

es ateliers et tables rondes qui n‘ont pas lieu sur un stand se tiendront soit au café sur les berges,
soit a I'autre espace animations, au bout de I'allée des producteurs, derriere I'espace du cirque. Sur

SAMEDI

{Fl]}] Faire ses boutures:
Trucs et astuces pour réussir vos
boutures!

Par Virginie de Jardine (produc-
trice de plants N&P), sur son
stand, village producteurs.

La ZAD du Testet :

La biodiversité noyée!

Zone a Défendre non loin de
I'Aude : dans le Tarn, un groupe
de militants lutte pour empécher
la construction, dans une zone
humide, d'un barrage pour [irri-
gation des cultures industrielles,
avec Fred Boutet.

Histoire et utilisations du
safran en cuisine et en soins
traditionnels, par Laurent Dieval,
producteur de safran.

{@]ﬂ Bienheureuses graines
germées:

Atelier de découverte et de
recettes autour des différentes
graines germées par Jocelyne
Merel, Naturopathe a Limoux.

{E]}] Présentation du SEN-
SIPLAN:

Méthode  sympto-thermique,
pour connaitre son corps et gérer
sa fertilité naturellement, avec
Lucie Amoyel, sur le stand de I'as-
sociation Ronde de Vie, au village
lutins.

d'une

Réalisation bougie

" (participation au chapeau pour

les frais), avec Yann Routier, des
Ruchers de Magrie, producteur
de miel.

son stand.

ﬂﬂll] Ateller autour des
cépages interdits, avec Chris-
tian Sunt, de I'association Fruits
Oubliés.

Présentation de la Coopé-
rative Intégrale Toulousaine
(salle polyvalente)
Coopérative, car cest un pro-
jet qui pratique l'autogestion
économique et politique, impli-
quant la participation égale de
tous ses membres. Intégrale,
parce que son projet est de sub-
venir aux besoins fondamentaux
des coopérateur-trice-s. Tou-
lousaine, parce qu'elle déploie
son activité sur Toulouse et ses
alentours dans le souci de favo-
riser une autonomie locale et de
se réapproprier les ressources
locales.

Apprendre a reconnaitre les
arbres : En se basant sur les
feuilles, la forme et I'écorce des
arbres, sensibilisation a I'obser-
vation des différences essences
des arbres, avec Misha Demidijuk,
de I'Arbre de Vie, artisan, sur son
stand, village lutins.

Femmes et hommes dans le
batiment :

Comment construire ensemble,
comment se rencontrer autre-
ment ? Témoignages et échanges
avecJulia de Batipole, et le Plan-
ning Familial 11, sur la stand de
Batipole.

Atelier « cuisiner avec une
poterie » : comment réap-
prendre a se servir de marmites
et plats en terre pour cuisiner,
par Claudia Guevara Lepinoux,
potiére (Avenue Colombie), sur

B
o =

~ ces 2 lieux sera exposé le planning de tous les ateliers et tables rondes.
Pour les Iades botaniques, rendez-vous au cclfe sur Ies berges

% Fabrlquez vos

goidters sur mesure et sans
emballages, atelier d’échange
et de fabrication de barres de

céréales avec Pascaline Pavard

de Virgule

Développer sa |

creatlwte

A partir d'un jeu de constructlon
artistique, les petits et grands
seront accompagnés pour oser
créer de maniére spontanée, ou
réfléchie, dans la précision et le
lacher-prise... Avec Misha Demi-
djuk, de I'Arbre de Vie, artisan,
sur son stand, village lutins.

Internet et vie privée, logi-
ciels libres, quelles valeurs pour
l'usage d'internet ? Table ronde
avec Hedy Dargére, de Spheerys.

{[ﬂ}] Composter :

Une des réussites de la réduction
des déchets a la source, table
ronde avec Gabriel, du COVAL-
DEM, sur son stand.

Pourquoi et comment récol-
ter ses propres graines:
Récolter ses graines est devenu
un acte de résistance. Alors,
on s’y met comment ? Quand
¢a nous arrange ! par Jean Luc
Brault de Graines del pais

16'130 S’organiser entr.el .

producteurs pour fournir Ies
cantines scolaires :

Table ronde animée par'H go
Ellemeet, producteur etmembre =
de Iassociation La Soyr i t" |
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ente rouge : -

Avec Léa, de -j’ﬁs%ciation Ronde
i@ : moment de partage et
d'échange dans un espace confi-
entiel et abrité, non-mixte
féminin.

ZIE}D Balade botanique :

- Balade tout public le long des

berges a la découverte des sau-
vageonnes comestibles et médi-
cinales, avec (atie Lepagnol a La
Cadence de I'Herbe.

19h concert
L'INvITE DE TROP

Chanson francaise, latine
acoustique
www.noomiz.com/linvitedetrop

DELINQUANTE

Chanson & accordéon
www.delinquante.fr/

THE SouL Paraz

RyhtmoBeat Funk Soul Afro-
beat World
thesoulpapaz.wix.com/the-soul-papaz

DINANCHE
10h30

créativité:

A partir d’'un jeu de construction
artistique, les petits et grands
seront accompagnés pour oser
créer de maniére spontanée, ou
réfléchie, dans la précision et le
lacher-prise... Avec Misha Demid-
juk, de I'Arbre de Vie, artisan, sur
son stand, village lutins.

m]] Contraception mascu-
line : avec Steph’, échange et té-

Développer sa

_ moignage autour d'une méthode

e contraception masculine sans
himie, sans opération, réver-
ible et sans interruption de
cte sexuel.
Découverte ludique
des plantes sau-
vages locales : Ate-
ot 1=

L W
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lier enfant par Laurie Beaufils de
I'association Herba venti.

Tente rouge : avec Léa, de I'as-
sociation Ronde de Vie : moment
de partage et d'échange dans
un espace confidentiel et abrité,
non-mixte féminin.

ULLEE)Y) Histoire et utilisa-

tions du safran en cuisine et en
soins traditionnels, par Laurent
Dieval, producteur de safran.

M Le sol, la plante, qui

nourrit qui ?

Exploration sous forme de jeu de
role des relations sol - plante et
échanges sur des pratiques de
jardinage respectueuses des sols.
Un atelier de 30min, suivi d'une
projection, avec Simon Molinier,
de l'association Terre de liens.

{E}] Atelier tartare d'algues
aux orties : telles de véritables
barres vitaminées, ce tartare aux
mille vertus saura vous séduire
par sa saveur iodée et sauvage...
présentation des principales
algues bretonnes, par Jocelyne
Merel, Naturopathe a Limoux.

Devenir paysan bio : Connaitre
les démarches, les valeurs de la
bio, le choix de sa mention AB et/
ou Nature & Progrés, avec BIO-
CIVAM, I'ADEAR et Nature & Pro-
gres.

{E[lﬂ Présentation du « Défi
Familles a Energie Positive »
et échanges, avec le CAUE11 et
Jacques Morisson, Nature & Pro-
gres11.

juk, de I'Arbre de Vie, artisan, sur
son stand, village lutins.

14h30 Tente blanche : avec

Alain Winter, moment de partage
et d'échange dans un espace
confidentiel et abrité, non-mixte
masculin.

La transition dans mon
assiette Jeu pour mieux
comprendre comment réduire
I'empreinte carbone de notre I'as-
siette, par Chantal Duval, d'écoci-
toyennetés (10 pers. max)

ZIHIID Réalisation d'une bou-
gie (participation au chapeau
pour les frais), avec Yann Routier,
des Ruchers de Magrie, produc-
teur de miel.

Présentation du SENSIPLAN
Méthode  sympto-thermique,
pour connaitre son corps et gerer
sa fertilité naturellement, avec
Lucie Amoyel, sur le stand de I'as-
sociation Ronde de Vie, au village
lutins.

ﬂa}ﬂ Assainissement éco-
logique toilettes seches et épura-
tion des eaux grises, avec Cathe-
rine et Robin, de lassociation
Sapupa.

Balade botanique :

Balade tout public le long des
berges a la découverte des sau-
vageonnes comestibles et médi-

cinales, avec Laurie Beaufils
d'Herba Venti.
=5 =

ﬂff]]] Apprendre

a reconnaitre les

LE FOURNIL BIO DE LUC

arbres : En se ba-
sant sur les feuilles,

DU LANGER
la forme et I'écorce = ““i it

des arbres, sensibi- s
lisation a I'observa-
tion des différences -
essences des arbres, "y

avec Misha Demid-

'
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JARDINE
Plants potagers & aromatiques,
arbres & arbustes

Castelreng (11) 04 68 31 77 15
virginie.jardine@yahoo.fr

LE PETIT JARDIN

Arbustes et fleurs adaptés a la
sécheresse

Mosset (66) 06 66 07 42 45
lepetitjardin@ymail.com

GRAINES DEL Pais

Semences potagéres & florales
Bellegarde du Razés (11) 04 68 69 81 79
contact@grainesdelpais.com

Barco CorrADO

Ail rose de Lautrec, ail violet, ail
blanc

Moulayres (81) 05 63 42 05 74
corrado.barco@orange.fr

Weiser RAINER
Sorbets, confitures, sirops, fraises
Soulatge (11) 04 68 45 60 69

La PaLETTE BIO

Fruits & légumes de saison, jus
Eus (66) 06 20 69 52 65
loictostivint@hotmail.fr

.‘K
delPalS

ETABLISSEMENT SEMENCIER ARTISANAL

et maraichers

Potageres
Aromatiques
Fleurs

Graines del Pais
16 a pompe - 11240 B

em: delpais.com
WWW.GRAINESDELPAIS.COM

Lou PaLer

Creme de marrons, farine de cha-
taigne, crépes & galettes, beignets
sans gluten

Malons et Elze (30) 04 66 34 35 44
jp.amissano@nordnet.fr

Le sécapou

Courge, paté végétal, biscuits &
gateau a la chataigne, confiture,
crépes, glace a la chataigne.
Riols (34) 06 20 69 52 65
lesecadou-ramas@orange.fr

CockTalL bu SoLEIL

Jus de pomme et cocktails

Corneilla du Conflent (66) 06 85 07 97 91
munoye@gmail.com

Les Fonrs

Huile d'olive, pate d’olives, amandes,
cosmétiques a I'huile d’olive

Calce (66) 04 68 92 82 05

lesfonts @club-internet.fr

SAFRAN DES ASPRES

Safran et produits safranés

Oms (66) 04 34 29 21 45
safran.des.aspres@gmail.com

FLeur & Sens

Safran en pistil, sirop de Safran,
confitures & biscuits, fleur de sel de
Guérande

Loubens (09) 05 81 29 25 49
contact@fleuretsens.com

[EROMAGES]

CHevrerie e MoNDELY

Fromages de chévre des Pyrénées
La Bastide de Serou (09) 05 61 64 54 06
mondely.chevre@orange.fr

GRAINES DE PAYsans

Fromages lait de vache et de chévre
Galinagues (11) 06 98 70 61 18
luz.leboulanger@gmail.com

La Rove oe Fa

Fromages fermiers de chévre,
camembert, reblochon... & viande de
chevreau

Laroque de Fa (11) 04 68 40 20 16
larovedefa@gmail.com

(VIANDES

SCHULER JURGEN

Viande de porc & agneau, charcute-
ries, conserves

Lafage (11) 04 68 60 16 83
jurgen.schuler@orange.fr

La Source / Huco ELLEMEET
Viande de porc, veau, poulet, boeuf,
agneau, charcuterie, oeufs

Cazaux (09) 05 61 05 39 81
hugo.ellemeet@gmail.com

Gaec PircHoun
Charcuterie et paté de Porc Gascon,
huile de tournesol

Beauvais sur Tescou (81) 06 09 50 87 06
fabienne.gomes@orange.fr

[PRODUITSJCUISINES]

Patrick TerRRIS

Gateaux, moutardes

Montbel (09) 04 68 20 33 51
patrick.terris@laposte.net

Coeur pE LA Rose & DELices
Sirops, gelées de pétale de roses &
de violette

Massac (11) 09 63 25 15 62
millio.b@wanadoo.fr

ma Forme cstendacks Lom Pt ame
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FRressoNET CLAuDE

Confitures, gelées, sirops, patés
végétaux

Montbel (09) 05 61 60 18 95
claude.fressonnet@Ilaposte.net

JuSRVINI&TAERITIF,

BRASSERIE GARLAND

Biéres en bouteille & a la pression
Algans (81) 05 61 60 18 95
brasseriegarland@gmail.com

DonaNe RoussELIN

Vins bio du Ht Fenouilledes
Lesquerde (66) 04 68 59 17 12
domainerousselin@yahoo.fr

DomaINe STE MARIE Des Pins
Vins, Jus de raisin, safran, confi-
tures

Verzeille (11) 04 68 69 48 24
gayzardmarie@gmail.com

Donaine Loupia

Vins AOC Cabardes rouges, vins
blancs & rosés, jus de raisin &
carthagene

Pennautier (11) 04 68 24 91 77
domaineloupia@orange.fr

DonaNe BEIRIEU

Mousseux, bohéme, vins sans
soufre, carthagéne

Roquetaillade (11) 04 68 31 60 71
beirieu@domaine.beirieu.com

PascaL PAVIE

Blanquette méthode ancestrale,
carthagene, Jus de raisin

Feste St André (11) 06 87 87 79 32
pavie.conf@wanadoo.fr

Terres Du Pic

Vins sans sullfite rouge & rosé

St Martin-de-Londres (34) 04 67 55 06 57
m.maurel2@wanadoo.fr

Leseney Mare

Blanquette de Limoux méthode
ancestrale, Bonum Vinum, viande
de veau

Festes St André (11) 04 68 31 39 21
marc.leseney@club-internet.fr

DomaiNe HENRY CARBONNEL

Vin rouge, jus de raisin, carthagéne
Verzeille (11) 04 68 43 16 55
andre.argellies@orange.fr

CoLLecTiF INmiaTivEs RurALES &
SOLIDAIRES

Savons bio a froid, confitures et
pates a tartiner

Fondamente (12) 09 51 51 46 42
savon.lesimple@hotmail.com

[PUANTESJARONATIQUESSHUILEES
ESSENTIELLES}&]COSMETIOUES

CHARPENTIER JEAN=YVES
Huiles essentielles, eaux florales,
huiles de macération, sirops de

plantes
Villeseque des Corbiéres (11) [;]El-.
04 68 45 87 04
lafermedemandourelle @laposte.
net Les RucHERs DE MAGRIE
Miels, pollen, cire, propolis & pain
Louise Emor d'épices

Magrie (11) 04 68 31 78 82

Cosmétiques et savons a froid
ruchersdemagrie@gmail.com

Vielmur sur Agout (34 ) 06 50 47 03 68

schiavon.veronique @wanadoo.fr
Le Tenexuic ANNE

Miels , cire & propolis

Caunettes en Val (11) 09 50 18 29 27

letenanne @yahoo.fr

(CEREALES]

Du GRAIN Au PAIN

Pains, viennoiseries, patisseries,
biscuits

Luc sur Aude (11) 05 46 33 30 82

Rey Jean=Louis

Plantes aromatiques médicinales,
transformation de fruits sauvages et
chataignes.

Olargues (34) 04 67 97 08 47
llesalvet@yahoo.fr

Canna 0'Oc

Cosmétiques a base d’huile de
chanvre, HE et cire d’abeilles : huiles
de massage, pommades, savons
Lassale (30) 04 66 85 37 67
cannadoc@sfr.fr

DarLEY ERIC
Huiles essentielles, hydrolats, huiles
végétales, poteries
Nant (12)

05 65 62 10 72
eric@darley.fr

ARNoUX CHRISTIAN

Farines, HE lavandin, crépes a la
farine de petit épeautre

L’Epine (05) 06 82 07 21 01
christian.arnoux05@orange.fr

LE sPINESSENCE
Sirops & confits de ..
plantes, condi-
ments, tisanes, HE
& hydrolats, huiles
de macération
Caunettes en Val (11)
04 68 43 53 82
lespinessence@
orange.fr

FLORE DE
SAINTONGE
Plantes aroma-
tiques & cosmé-
tiques

La Villedieu (17)
05 46 33 30 82
floredesain-
tonge@wanadoo.
fr

Tél: 06,03, 04.07.41
ercidariey, fr

larbie du Lar=ar
l|'-. At
Bistillateu hoiles Bs el .
Arpmatherapeote vetan

RESTAURATION

L'AnANDIER

Cuisine du monde dont plats sans
gluten

Carcassonne (11) 04 30 18 94 93
francoisrichard@ymail.com

La Ferne De La Borie
Restauration paysanne sans gluten
ni laitage, miel et produits de la
ruche.

Saint Jean du Gard (30) 06 68 13 85 73
api.delphine@hotmail.com

La Basse=Cour DE CARCASSONNE
Canard bio et restauration bio.
Carcassonne (11) 06 63 34 98 49
lopezsylvain@labassecourdecar-
cassonne.fr

Du JARDIN A LA TABLE
Restauration fermiére, boissons
maisons, viande d’agneau
Sérignac (82) 05 63 65 29 77
francois.kulesiak@orange.fr

PiscicuLTure pE LA FAJOLLE
Truites et ombles a la plancha, riz
aux légumes, pain, citron

La Fajolle (11) 06 12 21 96 52
francois @pisciculturedelafajolle.
com

o L) - Cur ALexanore

BLavac PascaL Les CARDALINES

Frites, falafels, Coussins de méditation, oreillers,
salades, samosas de bouillottes, lingettes. en balle de petit
légumes épeautre , liege et lavande.

Murasson (12) 06 08 Saint-Chamas (13) 06 19 01 42 65

1591 66 roche.valerie@gmail.com
lesbiosdelavey-

ron@gmail.com LA MaisoN pE LA LaNe

Literie artisanale en pure laine
vierge, couettes, matelas, oreillers,
coussins, etc.

Saint-Affrique (12) 05 65 99 03 51
lamaisondelalaine@gmail.com

ANGOLAINE

Pulls, gants, écharpes en angora et
teintures végétales

Puylaurens (81) 05 65 99 03 51
angolaine@orange.fr

Sandales réglables
out terrain, ceintures
sur mesure, petite

SHANTILA

Articles de literie, naissance, yoga,
méditation & prét a porter

Serres s/ Arget (09) 05 61 64 57 26
shantilaD@hotmail.com

Enma H Creéxtions
Création de vétements en fibres

Mireval Lauragais (11) naturelles : chanvre et coton bio,

laine...
06 52 65 06 53
5 _ Anduze (30) 04 66 60 53 18
laetitia@chez-l.eu R
MococH’
Mocassins, sandales, bottines, Une Mue N
bourses' |u'tinsl cuir tannage Végétal COuveI'tureS, tentures, tapis, vete-
Orgibet (09) 05 61 96 81 06 ments en feutre
Espéraza (11) 07 71 02 81 03
ﬂ unemue@yahoo.fr
Le Cxemn pes FRaISES
Le BoL o'ARR Vétements en fibres biologiques et
Céramiques en grés utilitaires et éthiques
décoratives Soula (09) 05 61 04 44 92

chemindesfraises@laposte.net

([ENCENS]

Parruns p’ENCENs

Encens artisanaux fabriqués en
Bretagne

Brennilis (29) 02 98 99 64 83
parfumsdencens@gmail.com

Bois}
SIETADOU

Siéges ergonomiques en bois
Soréze (81) 05 63 50 17 29
maurel@sietadou.net

le bol d’air (11) 04 67 24 89 59
sylvie.tautil@wanadoo.fr

Avenue CoLomsie=0yERA
Poterie culinaire noire sans émail
St Marcellin (38) 04 76 38 58 03
avenue-colombie@orange.fr

Creéarions Miss TERRE

Bijoux en céramique, créations
artisanales, piéces uniques

Gaillac (81) 06 12 99 16 81
creationsmissterre@gmail.com

ATEXTILES

UN APRES=NIDI DANS LA CARAVANE
Créations de chapeaux, bijoux et
accessoires textiles en matiéres
naturelles et écologiques.
Azillanet (34) 06 84 80 48 46
al.baldauf@gmail.com




Arere o VIE

Artisan créateur de jeu en bois de
hétre pour construction artistique
Couiza (11) 06 59 38 52 41
chateau@mailoo.org

CorTES GERALDINE

Fabrication de jeux de société en
bois : 35 jeux différents
Pin-Murelet (11) 06 59 38 52 41

Bormans FRANGOIS

Jeux et jouets en bois brut. Tour-
nage de vaisselle en bois
Galinagues (11) 04 68 20 79 41
francois.bormans@orange.fr

Menuiserie RurALE TRes ESTELES
Fabrication de mobilier en bois,
planches a découper, coffrets,
garde-manger...

Escaro (66) 04 68 05 28 74
el_fabrissol@yahoo.fr

Brur DE BOIS

Sculptures bois et cuilleres en bois
du sud-ouest

Angais (64) 05 59 53 10 09
florence.daoulas@orange.fr

(COUTENUERIE]

L'Arrore
Coutellerie d’Art, coutellerie pyré-
néenne, pierre a aiguiser

Castelnau-Magnac (65) 06 17 09 65 08
Coutellerie d’Art, coutellerie

PAPIER

Les P'rirs PapiErs

Ramettes, enveloppes, cartes...,
crayons-cire, crayons & stylos bois,
encre sans solvants...

Prades (66) 04 68 05 32 76
ptipapiers@gmail.com

VANNERIES

ANSART LAURENT
Vanneries diverses, production
locale

Saint jean de Paracol (11) 04 68 74 92 99
laurent.osier@gmail.com

OSIERICULTEUR VANNIER

Osier de notre culture, vannerie
d’osier utilitaire et décorative
Guénouvry (44) 02 40 87 32 16

Espace InFo Enercie ou CAUE 11
Conseils gratuits & indépendants
sur I'énergie

Carcassonne (11) 04 68 11 56 20
caue.aude@gmail.com

L’Ecopor

Toilettes séches

Conilhac de la Montagne (11)
09 52 26 74 38
www.lecopot.com

Aspas

Association pour la protection des
animaux sauvages

Crest (26) 0475 25 14 14
actions@aspas-nature.org

SapuPA

Assainissement écologique,
toilettes séches

Rouvenac (11) 04 68 11 56 20
sapupa@orange.fr

Association ANTeENNES 31
Alertes sur les ondes électromagné-

Biooynamie en Pays o'Oc

Livres concernant I'agriculture bio et
biodynamique

Saissac (11) 06 82 27 18 97
yolande.monziols@orange.fr

Fruirs OusLIEs

Revue pour la diversité fruitiére tiques
St Jean du Gard (30) 0466853337  Toulouse (31) 056108 27 79
fruits.oublies@wanadoo.fr mthebrard@free.fr

JARDINAUDE

Association départementale des
jardiniers de 'Aude

Carcassonne (11) 04 68 41 10 21
Jjardijean@orange.fr

L'OrTiE

Association d’éducation a I'environ-
nement, de découverte du monde
végétal et de ses diverses utilisa-
tions au quotidien.

St Jean de Paracol (11 ) 04 68 20 36 09
lortie@wanadoo.fr

ECOCONSTRUCTEURS

BatipoLE EN LiMouxin
Batiment bois/paille/terre
Limoux (11) 04 68 31 32 15
a.mervoyer@orange.fr

La Boire Eco

Construction bois, isolation natu-
relle, menuiseries

Cavanac (11) 04 68 31 32 15
laboite.eco@gmx.fr

LA STELLARE
Association d’éducation a I'environ-
nement liée aux plantes sauvages et

aux alternatives aux pesticides Scop Bois=TERRE=PAILLE

Fa (11) 04 68 74 37 66 Constructeur de batiments écolo-
giques. matériaux de construction
écologiques

[ENVIRONNEMENT] Limoux (11) 04 68 3132 15
joerg@scop-btp.eu

Eco H20

Economiseur d’eau
Saze (30) 04 90 26 96 94
contact@eco-h20.com

LEcomaison

La santé de I’habitat

Enercoop Lancueboc
Outil citoyen de la transi-
tion énergétique
Montpellier (34)

0972 12 64 03
contact@enercoop-langue-
doc.fr

MATERIAUX * DECORATION ¢ ISOLATION
Exposition et conseils

1141, bd Denis Papin
Z| La Bouriette - 11000 CARCASSONNE

ecomaison@wanadoor

Ecorce

Information et animations sur
I’écoconstruction : livres, brochures,
flyers, matériaux

Montels (09) 05 81 29 21 98
ecorce.montels@gmail.com

MATERIEAUX{ECONOGIQUES]

La Bourioue pE LA NATURE
Isolants, produits de finition
Aiguefonde (81) 05 63 50 24 81
mazamet@eco-logis.com

EcoMaison

Matériaux écologiques : enduits,
peintures, huiles dures, produits iso-
lants, terres et ocres pour pigmenter,
livres

Carcassonne (11) 04 68 10 20 94
ecomaison@wanadoo.fr

(CHAUFFAGE]

Las Casas

Créateur poéle de masse, rénova-
teur de maison écologique

Le Sautel (09) 05 81 49 02 49
heiko.fischer@neuf.fr

TERRAKIT

Poéle a accumulation en terre crue
L’Union (31) 0561 78 85 15
benoit.derot@terrakit.fr

SE CHAUFFER AU SOLAIRE ET AU BOIS
Capteur solaire, poéle granulés et
chaudiére granulés et plaquettes,
chauffage et chauffe-eau solaires
Saverdun (09) 09 80 42 22 85
michel.auge@se-chauffer-au-solaire.
com

ELECTRICITE{SOUAIRES

BuLARD STEPHANE

Energie photovoltaique en sites
isolées : étude et installation.
Camps sur I’Agly (11) 06 14 25 35 48
couleursolaire@gmail.com

s lean

BUVEZ-LA !

www.lecopot.com

PROGRESSER ENSEMBLE

ECONOMIE AUTREMENT

MoNNAIE COMPLEMENTAIRE DU
CARCASSONNAIS Informations
sur les monnaies complémentaires
Carcassonne (11) 06 15 88 06 36

La Ner

Services d’épargne et de crédit
Toulouse (31) 04 68 31 33 40
f.gay@lanef.com

MouVEMENTSYSOLIDAIRES

Accuew Paysan Auvoe et P.0.
Des vacances autrement : infos sur
I'agrotourisme

Limoux (11) 04 68 31 01 14
aude.po@accueil-paysan.com

AMNESTY INTERNATIONAL
Information sensibilisation sur les
droits humains

Camps sur I’Agly (11) 04 68 69 87 57
cb@Ilabastide.net

Biocivan pE L'Aube

Information et accompagnement
des porteurs de projet et des agricul-
teurs en agriculture biologique, pro-
motion de I’AB audoise, formation et
gestion de projets locaux
Carcassonne (11) 04 68 11 79 38
biocivam.carole@orange.fr

Biocoop Pais en Bio, TournesoL,
FLOREAL

Information sur I'alimentation bio
Carcassonne-Limoux(11) 04 68 31 33 40
rondedevie@hotmail.com

CoNFEDERATION PAYSANNE DE

L'Auoe

Syndicat pour une agriculture pay-

sanne et la défense des travailleurs
Limoux (11)

CooPERATIVE INTEGRALE
ToULOUSAINE

Projet d’autogestion économique
et politique, pour subvenir aux
besoins fondamentaux des coopé-
rateur-trice-s, sur Toulouse et ses
alentours, dans le but de favoriser
une autonomie locale.

Toulouse (31)
accueil@listes.cooperative-
integrale-toulouse.org

Terre pE LIENS

Relier les initiatives collectives
d’achat et de gestion du foncier et
du bati en milieu rural.
St-Hippolyte-du-Fort (30) 09 70 20 31 18
Ir@terredeliens.org

[EoUCATION|ENJUESTION

GRAINES OE VIE

Stand information sur I'école et le
projet associatif

Quillan (11) 04 64 74 87 24
grainesdevie.asso@gmail.com

Minmors

Livres ludiques méthode Montessori
Caraman (31) 05 61 83 86 06
contact@minimots.com

Les Enrants p’Asorp
Information sur l'instruction en
famille

Nébias (11) 07 80 03 53 56
coco.legoff@gmail.com

RonoE pE vIE

Echange sur la parentalité ; Doulas,
portage, allaitement, contraception
St Jean de Paracol (11) 04 30 07 39 97
rondedevie@hotmail.com

[PRESSEJ&IUIBRAIRIE;

ALTERRENAT PRESSE
Librairie et presse alternative, diffu-
seur et éditeur

Maisonville (82) 05 63 94 15 50
contact@alterrenat.com

BisLioLi8

Livres, revues

Perpignan (66) 06 84 63 19 33
cl.fages@laposte.net
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DomAINE| HENRI| CARBONNEL
Argellies André

Vin rouge et rosé

Lagrasse 04 68 43 16 55
andre.argellies @orange.fr

GRAINES | DEL Pais

Semences et plants
Bellegarde-du-Razes 04 68 69 05 08
contact@grainesdelpais.com

CARRETERO LAURENCE

Légumes

Sigean 06 86 01 60 93
laurence.carretero@gmail.com

CLAIR MARC

Pain, Iégumes, petits fruits rouges,
confitures, jus

Rodome 04 68 20 75 04
genechaudron@gmail.com

CouLEur CiEL

Plantes aromatiques/imédicinales,
huiles essentielles

Ladern s/ Lauquet (11 ) 04 68 69 35 67
commande@couleurciel.com

Les|FLEuRILEGES DES COLLINES

Plantes aromatiques/médicinales,
_ cosmétiques

Belpech 04 68 23 54 65

lesfleurileges @hotmail.fr

PYRENESSENCES
. Plantes aromatiques/médicinales,
- huiles essentielles, confitures
- Belvis 04 6820 7113
pyrenessences@aol.com
www.pyrenessences.com

L'A\BasTiE SCEA

Dauriac: Lunovic

Légumes

Mireval Lauragais 06 71 76 81 41
ludovicanxpl@hotmail.fr

Dupont & OBrecHT JeAN=Louls

& MARIANNE
Fromages de chévre, chevreaux
de lait

Fa 06 27 7117 41
titiaude1l@gmail.com

LE FOURNIL DE LA SERPENT
Pains

La Serpent 04 68 69 85 48
graouillats @voila.fr

ASTRAGALE

Jus, confitures, patés végétaux
Montbel 05 61 60 18 95
claude.fressonnet@laposte.net

La Seve CATHARE

Séve de bouleau et produits
dérivés

Belvis 05 61 60 18 95~
mjfbll@orange.fr

Guiraup HUGUETTE

Viande de boeuf, Iégumes, oignons
doux

Villemagne 04 68 94 23 93

Le Fourni oe Luc

Pains, patisseries

Luc s/ Aude 04 68 31 47 75
contact@dugrainaupain.com
www.dugrainaupain.com

MatHiEy JEAN=JACOUES
Céréales, pates, légumineuses,
légumes

Treziers 04 68 20 21 79
Jjeanjacques.mathieu2@
wanadoo.fr

Lar=Co=PaN

Pain, viande, fromages de vache/
cheévre, légumes

Labecede Lauragais 04 68 23 01 19
laitcopain@gmail.com

OurLIAC LAETITIA

Vin blanc et rouge
Escales 09 53 68 05 95
laetitia.ourliac @free.fr

PePINIERES ' ST, JOSEPH
Semences et plants

Mas Stes Puelles 06 98 96 89 60
cjzpep@hotmail.fr

LA SoLana = PascaL Pavie
Blanquette, jus de raisin, miel *
Festes St André 04 68 31 13 11
pavie.conf@wanadoo.fr

DonaINE BEIRIEU

Mousseux, vin rouge, Carthagéne
Roquetaillade 04 68 31 60 71
beirieu@domaine-beirieu.com

JARDINE

_Semences, plants, légumes
Castelreng 04 68 31:#7 15
virginie.jardine@yahoo.fr

L’'AnaNDIER

Restauration

Carcassonne 04 30 18 94 93
francoisrichard@ymail.com

SCHULER JURGEN

Viande de porc, viande d’agneau,
charcuterie, patés

Lafage 06 37 11 73 85
jurgen.schuler@orange.fr

TerrIS PATRICK

Patés végétaux, patisseries, viande
de boeuf

Montbel 05 61 68 17 44
patrick.terris@laposte.net

THOMAS LE JARDINIER

Patés végétaux, confits, confitures
Couiza 04 68 20 33 51
thomas-le-jardinier@orange.fr

La FerME DU SALET

Poulets, oeufs

Peyrefitte s/ L'Hers 04 68 60 15 39
lafermedusalet@gmail.com

VANDECASTEELE MELANIE
Viande de boeuf, jus pommes,
patés végétaux

Fourtou 04 68 69 86 51
mel@no-log.org

VENISSE ALEXANDRE

Légumes

Seignalens 04 68 20 46 52
alexandre.venisse @yahoo.fr

WATsoN JULIETTE

Pommes, poires, jus, plants
fruitiers

Rodome 04 68 74 44 29
djuls@hotmail.com

WEISER RAINER

Légumes, petits fruits, sorbets,
confitures

Soulatge 04 68 45 60 69
rainermana@toucherlaterre.org

Le groupe Nature & Progrés de I'Aude melt:;
des actions surle territoire pour vulur::erreS
pratiques agricoles écologiques et soll u; b|e.
et encourager la consommation re:~:ptm$1= .
Outre la certification purtlclpthe et_ l.u oi
bio, Nature & Progrés Aude c'est aussl!:

Education @ I'Environnement :
s-débats au cinéma Le Colisée
la purtlmputlon au Festival
ur I'écologie sur

Un travail d
des projection
a Carcassonne,
AlimenTerre, des émissions S
RCF (le Hag de I Environnement).
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terramonté

Les poéles a accumulation de chaleur en
terre crue pour un chauffage naturel et

confortable.

Economique

12 Kg de bois = 4 h de feu = 12 & 24 h de chauffage oasie éiéonore 12)

Rendement > 85 %

Puissance de chauffe de 5,9 & 10,1 kW (corps de cf

Chaleur optimisée

Montée rapide en température
Rayonnement régulier et continu
Chaleur douce et homogéene

Eco-concu

70 % de terre crue
Faibles rejets de CO <a 0,12 %

@ biocoop

CASTELNAUDARY

Av. Monseigneur Delangle
A COTE DE LA HALLE AUX CHAUSSURES

.\"-l-_-'
batiscop
i

charpente « ossature bois
couverture - zinguerie

Campagne-sur-Aude

tél. /fax : 04 68 74 93 B2
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Constructeurs
du batiment

“|Bois Terre Paille
I

ecologique

www.scop-btp.eu

Remerciements

L'équipe de Nature & Pro-
grés tient tout particuliére-
ment a remercier le Conseil
Général de I'Aude, la Com-
mune de Couiza et la Com-
munauté de Communes
du Pays de Couiza, qui
ont soutenu la foire cette
année encore, ainsi que la
fondation Léa Nature et la
Région ~Languedoc-Rous-
sillon.

Merci aussi a toutes les
communes des cantons
de Couiza ou de Quillan
qui mettent a disposition
matériels et personnels,
afin de rendre possible et
confortable I'accueil du
publicsur le Parc.

Nous remercions égale-

ment tous nos partenaires

rofessionnel-le-s  pour
eurs talents et leur dispo-
nibilité.

Merci aux acteur-rice-s dela
foire, paysan-ne-s, artisan-
e-s, artistes, constructeur-
rice-s, citoyen-ne-s,... pas-
sionnés et passionnants,
qui offrent ici leurs connais-
sances et savoir-faire, leur
expérience, leurs réflexions
et questionnements, leurs
convictions et résistances.

Enfin, merci a tous les
membres de Nature & Pro-
grés et a tous les bénévoles
qui s'investissent, tout au
long de I'année, quelques
jours, ou quelques heures,
pour que cette foire existe :
chaque participation est
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SOUTENEZ NOS PROJETS !

; Nature & Progrés Au?!e, Cest aussi plein
rautres idées au coeur des préoccupations
NﬂTURE actuelles pour faire émerger un monde plus

" solidaire et plus écologique, mais aussi un
besoin criant de cerveaux, de bras, de petites

L% PROGRES

NN mains, de nouvelles initiatives pour pérenniser
nos actions.

ﬂuulhﬂn'u::|r|.dk|k-

Alors Whésitez pas a nous soutenir et/ouanous rejoindre.

Nous contacter :
Maison Paysanne
12 rue des Genéts
11300 LIMOUX
0468209475

Foire Bio:
foire@np11.0rg

Circuits courts et mention N&P :
np1l .ccio@gmail.com

Eductiona I'Environnement et autres questions :
npll @laposte.net

Nous rejoindre :

Gestion quotidienne, projets toute lannée (groupements d'achats, formations,
rojections-débats...), ou ponctuels (foire bio, fermes ouvertes, forums), certification
participative... il y en a pour tous les goilts, toutes les envies, les disponibilités, les
compétences. Sans ces engagements individuels et collectifs, Nature & Progrés risque

de s'effilocher.
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ADHESION : indivi
. Individuelle a i
ADHESION » ABONNEHENT G5 1 oar o i o4t
ME ° Soutien 38€ et plus -
NT (S n° par an) : individuel 46¢ - Réduitf (::rj:::isfo)nsleem; tions
. - Soutien 60€

Je souhaite recevoir des infos par mail sur:



